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INTRODUCAO

O Plano de Atividades da Associacdo Chdao dos Meninos para o ano de 2018 é aqui
apresentado, para apreciacdo pelos associados, pelas entidades publicas e privadas e

pelos parceiros com quem a institui¢dao se relaciona de uma ou de outra forma.

Como vem sendo habitual, este documento representa a proposta de trabalho para o
préximo ano, elaborada por toda a equipa e pela Direcdo, que com ele se compromete
na sua execucdo, delineiam-se os vetores fundamentais para as atividades a
desenvolver. O campo mais abrangente é o acompanhamento das criangas, jovens e
suas familias, seja em ambulatdrio, seja em acolhimento, fazendo-se uma especial
atencdo a acessibilidade, a triagem apropriada dos casos na rede de intervencdo e a

resposta eficiente.

Neste ano dar-se-a continuidade ao desenvolvimento de metodologias especificas, ao
reforco da participacdo das criancas e jovens, a relacdo das familias com os filhos
acolhidos e a formacgdo dos préprios para a sua prote¢do secunddria, entre outros. A
cooperacao interinstitucional e a articulagdo com outros intervenientes é também um

designio para qualificar a capacidade e a qualidade das respostas.

Uma palavra como sempre sobre a sustentabilidade econdmica e financeira,
preocupacdo permanente destas associacdes, havendo para isso uma reflexdo e
estratégias apropriadas que serdo compaginadas com as perspetivas que a

comunidade va abrindo.

Uma palavra final de grande expectativa que tem toda a equipa e a Dire¢do para um
novo ano de trabalho, criativo e com competéncia para um melhor servico as criancas,
jovens, respetivas familias e comunidade em geral. Assim, espera-se que o Plano aqui
detalhado reflita um bom projeto para mais um ano de trabalho nesta casa, com toda
a equipa interna, os voluntarios, os Corpos Sociais, 0s mecenas e 0s parceiros, ao
servico da nobre causa de apoio as criancas e aos jovens e as suas familias que

determinou a criacdo desta Instituicdo.



EIXO I: RESPOSTAS REGULARES DA ASSOCIAGAO

Objetivo 1. Acompanhar as criangas, jovens e suas familias nas quatro valéncias.

Acbes Valéncia Cronograma
Acompanhamento mensal de 100 familias nas modalidades: a)
' q Centro de Apoio Janeiro a
Preservagdo Familiar com vista a manuteng¢do das criangas ou jovem na ili
¢ ¢ ¢ J Familiar e dezembro
familia (67 familias); b) Ponto de Encontro Familiar mediagdo de Acor;)selhatmlento
arenta
situagBes de conflitualidade entre pais (25 familias) e c) Reunificagdo | (Criangas 0-18 Ae
. ) . suas familias)
Familiar restabelecimento de relagdes (12 familias).
Intervengao 24H00 colaboragao com o Servigo de Urgéncia Pediatrica
do Hospital do Espirito Santo. E.P.E.
Admissao de criangas de ambos os sexos e definicdo dos seus projetos Centro de Janeiro a
. . . . N . Acolhimento dezembro
de vida (regresso a familia de origem, adogdo ou outra alternativa (0-12 A)
familiar). Acolhimento de emergéncia 24H00.
Admissdao de jovens do sexo feminino e definicdo dos seus projeto de Centro de Janeiro a
. . . . . . Acolhimento dezembro
vida (regresso a familia de origem ou outra alternativa familiar e (13-18 A)
autonomizacdo). Acolhimento de emergéncia 24H00.
Admissdo de jovens do sexo feminino e apoio a autonomizagdo de | Apartamento de Janeiroa
autonomizacdo dezembro

vida.

(16-21 A)

Objetivo 2. Realizar atividades pedagdgicas de interesse relevante para as criangas e jovens

acolhidas: experiéncias e desafios.

Acoes Valéncias Cronograma
Campos de férias “Calmaria, Hakuna Matata”: vivéncias na natureza
. A . S Centro de Férias
que estimulem a consciéncia de si e promovam o bem-estar e equilibrio Acolhimento escolares
emocional. (0-12 anos)
“Se o Homem foi a Lua, nés conseguimos ir ao Zoo”: promogao de Centro de Férias
~ L - " , Acolhimento escolares
sensacBes agradaveis e memorias positivas fortes através de novas (13-18 A) Fins-de-
experiéncias e do conhecimento de novos espacos. semana
Apartamento de
“Pequenos em tamanho, grandes nos sonhos”: realizagdo dos sonhos | autonomizacdo Férias
. ) ) (16-21 A) escolares
das criangas e jovens acolhidas. .
Fins-de-
semana
“O limite é o Céu”: atividades de desporto aventura que visem desafiar Férias
e superar limites. es'colares
Fins-de-

semana




Objetivo 3. Realizar programas para maes e pais, em contextos de violéncia doméstica.

Agodes Valéncias Cronograma
Programa "LEME - Mudar de diregcdo", grupo de agressores - Projeto Centro de Apoio | Janeiro a
IgualATI, no ambito do POISE. Familiar e dezembro
Aconselhamento
Parental
Programa de empoderamento dirigido a maes vitimas de violéncia Janeiro a
doméstica e maes especialmente vulneraveis. dezembro
“Viagens que marcam”, dia de empoderamento de mdes em situagdo CAT lell Maio
de vulnerabilidade. CAFAP

EIXO I1: DIMENSOES ESTRATEGICAS NO PROCESSO DE ACOMPANHAMENTO EM 2018

Objetivo 4. Desenvolver metodologias especificas de intervengao nos Centros de Acolhimento.

Acoes Valéncia Cronograma
Avaliagdo da aplicagdo do Manual Ver para Querer: promogdo do sucesso e Centros de
. N . . Acolhimento | Janeiro a
inclusdo escolar de criangas e jovens, em CAT. (0-12 A) dezembro
(13-18 A)
Avaliacdo da abordagem “Life Story Works” com criangas (6-12A). Janeiro a
Centro de setembro
Implementagdo do Manual ECOCat, educagcdo ambiental. Acolhimento | janeiroa
(0-12 A) dezembro
Desenvolver a abordagem MediARte — gestdo de conflitos, formagao Centro de Janeiro a
N . . ) . ) Acolhimento | dezembro
dirigida a equipa educativa e intervengdo com jovens. (13-18 A)

Objetivo 5. Desenvolver metodologias especificas de interven¢ao no Centro de Apoio familiar

e Aconselhamento Parental (CAFAP).

Agoes Valéncias Cronograma
Aprofundar o protocolo de intervengdo em “Ponto de Encontro Familiar”:
suporte parental, mediacdo familiar e visitas supervisionadas no contexto ijae';eelr;obio
da Regulacdo de Responsabilidades Parentais.
Dinamizagdo e disseminacdo da Intervengdo Socio judicidria no Abuso CAFAP
Sexual Intrafamiliar, Projeto IgualATI, no ambito do Programa Operacional :jaer;ZIr;ob?o
de Inclusdo Social e Emprego (POISE).
Dinamizagdo e disseminacgdo da historia Quem Conta um Conto Acrescenta
um Ponto, promogdo da igualdade de género - projeto IgualATI no ambito fjael’IzZIr:qOb?o

do POISE - em jardins-de-infancia e escolas e formagdo de educadores e

professores.




Objetivo 6. Reforgar a participacdo das criangas e das jovens acolhidas.

Agoes Valéncias Cronograma
Centros de
Acolhimento
(0-12 A)
Exposicdo Cidade Amiga das Criangas, realizada pelas criancas e jovens (13-18 A)
Apart. de
: P : : ~ Novembro
em acolhimento institucional, com a parceria de organiza¢des da Autonomi-
comunidade. zagao de
jovens
(16-21 A)
Centro de
. ) . . Acolhimento Janeiro a
Divulgar na comunidade o resultado da experiéncia de educac¢do para o dezembro
(0-12 anos)
empreendedorismo das criangas e jovens acolhidas. Centro de
Acolhimento
(13-18 anos)
Centro de
) L o o ) - Acolhimento Janeiro a
Avaliar a aplicacdo da metodologia "Participar Mais e Mais" com as (0-12 A) dezembro
criancas e jovens acolhidas. (13-18 A)
Objetivo 7. Promover a relagao das criangas e jovens acolhidas com as suas familias.
Acoes Respostas Cronograma
Centro de Janeiro a
Desenvolvimento da abordagem com familias "Fortalecer lacos", | Acolhimento dezembro
. - . ) (o . 0-12A
atividades pedagdgicas de pais e filhos sobre as temadticas: brincar, ( )
educagdo ambiental, seguranga infantil e promogao de bons tratos, e
elaboragdo do guia de intervencao.
Avaliar a experiéncia-piloto "Fortalecer historias", construcdo de Centro de Janeiro a
" T . L. . . Acolhimento dezembro
portefdlios individuais sobre a histéoria de vida das jovens, com a (13-18 A)

participacdo das familias, durante o periodo de acolhimento, e

sistematizacao de materiais.




Objetivo 8. Desenvolver um programa de oficinas socio terapéuticas para pais e maes.

Agoes Valéncias Cronograma
Producdo do guia para a intervencdo: Oficina Crescer em Familia,
estratégias de resolucdo de problemas na relagdo pais-filhos, e
implementagdo da oficina.
Realizagdo e disseminacdo da Oficina Anos Incriveis - respostas dos pais )
CAFAP Janeiro a
dezembro

as necessidades e caracteristicas das criangas dos 2 aos 6 anos, em

parceria com servicos da comunidade.

Realizacdo e disseminacdo da Oficina Agora Adolescentes respostas dos
pais as necessidades e caracteristicas dos adolescentes, em parceria

com organizagdes da comunidade.

Realizacdo e disseminacdo da Oficina O meu bebé sorri, promocado da

interacdo pais-bebés, em parceria com organizacdes da comunidade.

Objetivo 9. Reforgar a cooperagao com organizagoes nacionais e internacionais para o estudo e

desenvolvimento de respostas de protegao dos direitos das criangas e dos jovens e

de suporte a familia.

Agdes Valéncias Cronograma
Aplicacdo do programa da Direcdo-Geral de Reinser¢do Social e
CAFAP Janeiro a
Servigos Prisionais (DGRSP) para abusadores a cumprir pena de prisdo, dezembro
em articulacdo com a DGRSP.
Dinamiza¢do da Unido da RENCAFAP — Unido Nacional da Rede de
Coordenagdo
Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental.
Estabelecimento de contactos com a organizagdo Centre Jeunesse, Janeiro a
Coordenagdo dezembro
Québec, Canada. Dire¢des
Técnicas
Dinamizagao da Associa¢cdo Portuguesa para a Preven¢ao do Abuso e Janeiro a
Coordenagdo dezembro
Negligéncia em Criangas (APPANC). CAEAP
Realizagdo de programas de radios sobre a tematica da educagdo para
Coordenagdo Janeiro a
a igualdade de género e prevengdo da violéncia, em parceria com | e equipado dezembro
. o . . n . rojeto
organizacGes da comunidade, projeto IgualATI, no ambito do POISE. IZu;/ATI
Divulgacdo do guia para pais e mies e filhos/as sobre o processo de
Coordenagdo Janeiro a
regulacdo das responsabilidades parentais, em articulacdo com a CAFAP outubro

Associagdo Portuguesa de Mulheres Juristas (APMJ).




EIXO I1l. SUSTENTABILIDADE TECNICO-FINANCEIRA

Objetivo 10: Disponibilizar respostas especializadas na abordagem as problematicas das

familias e parentalidade.

Agoes Respostas Cronograma

N . o Equipa de
Realizagdo do Projeto IgualATI, no ambito do POISE. Coordenacio
Concegdao e desenvolvimento de respostas na area inovagao
social; candidaturas a programas de financiamento e apoio ao Diregéo Janeiro a dezembro
desenvolvimento de projetos na area da atuagdo da ACM. .

Equipa de

Promogdao do Centro de Formagdo especializado nas Coordenagdo
problematicas das familias, das criangas e dos jovens.

EIXO IV. DINAMIZAGAO COMUNITARIA

Objetivo 11. Dinamizar e organizar respostas na comunidade de apoio as criangas, jovens suas

familias e instituigoes.

Agoes Respostas Cronograma
2 Centros de Janeiro a
Dinamizac¢do de uma bolsa de voluntarios. Acolhimentos e CAFAP dezembro
Integracdo das criangas e jovens acolhidas, nas estruturas da | Centros de Acolhimento Janeiroa
comunidade, em diferentes setores. (0-12 anos) dezembro
(13-18 anos)
Dinamizag¢do da rede regional de instituigdes de acolhimento | Centros de Acolhimento
de criangas e Jovens, no ambito da Rede Construir Juntos. (0-12 anos) Janeiro a
(13-18 anos) dezembro
Dinamizar o debate e o suporte as familias adotivas e a Coordenacgdo e Janeiro a
outras formas de acolhimento familiar. voluntariado dezembro
Participacdo na iniciativa Més da Preven¢do dos Maus Tratos,
das CNCIR. Coordenagio Abril
Realizagdo de iniciativas sobre os direitos da crianga. Coordenacgdo Margo a
novembro
Reforco da divulgagdo na comunidade das respostas da Janeiro a
dezembro

Associagao

Coordenagao




EIXO V. PARTICIPACAO EM COMISSOES E REDES COMUNITARIAS

COMISSOES

REDES

Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
(cpcl) de Evora

Associagdo Portuguesa para a Prevengdo do Abuso e

Negligéncia em Criangas

Comissao de Protecao de Criangas e Jovens
de Estremoz

Comissdo Local de Agdo Social de Evora

Rede Nacional de Centros de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental

Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas Manuel Ferreira Patricio

RENCAFAP — Unido Nacional da Rede de
Centros de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Rede de Intervencdo Integrada do Distrito de Evora

(violéncia doméstica)

Rede Regional de Centros de Acolhimento 0-12 A

Nucleo de Evora da Rede Europeia Antipobreza

Rede Nacional "Construir Juntos"

Rede Regional do Alentejo de Apoio e Protecdo a

Vitimas de Trafico Seres Humanos

Evora, 21 de novembro 2017.

O Presidente da Direcao

Rui Manuel Fialho Rosado




