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INTRODUCAO

A Associacdo “Chdao dos Meninos” apresenta aos socios, as instituicdes publicas e privadas,
financiadores e apoiantes, o seu Plano de Atividades para o ano de 2020.
Este periodo perspetiva-se de continuidade nas atividades, nas parcerias, nas redes que vem a

integrar e nas respostas que estdo em exercicio.

Os desafios para o préoximo ano sdo claramente de continuidade das a¢des em curso com
preocupag¢do permanente de inovagdo/atualizacdo e de manutencdo do rigor econémico e
financeiro. Também haverd uma atencdo especial com a sustentabilidade e a acreditacdo da

instituicdo. A formacdo tera novo impulso.

Uma tarefa serd a de pugnar por investimento publico nesta drea, para que possa trabalhar para
a efetivacdo plena dos Direitos da crianca. A sua familia e a comunidade constituem o meio
natural para o seu crescimento harmonioso com vista a uma cidadania plena. Todas as formas de

violéncia representam a ameaca a estes designios e estara na nossa visado lutar pela sua extingcao.

A equipa de apoio domicilidrio de saude mental para criangas e jovens, no ambito da RNCCI é
um investimento que acreditamos concretizar-se no préximo ano. Vamos também prosseguir a
ambicdo de investirmos nas familias de acolhimento, um compromisso que a Associacdo tem
com a diversidade de respostas para criancas e jovens em risco social. Perspetivamos, assim, a

realizar um seminario sobre esta matéria.



EIXO I: RESPOSTAS REGULARES DA ASSOCIAGAO

Objetivo 1. Acompanhar as criangas, jovens e suas familias nas quatro valéncias.

Agoes Valéncia Cronograma
Acompanhamento mensal de 100 familias nas modalidades: a)
’ 4 Centro de Apoio Janeiro a
Preservagéo Familiar com vista a manutencgdo das criangas ou jovem na ili
¢ ¢ ¢ J Familiar e Dezembro
familia (67 familias); b) Ponto de Encontro Familiar media¢do de ACOTDSEIhathntO
arenta
situacbes de conflitualidade entre pais (25 familias) e c) Reunificagdo | (Criangas 0-25A e
. . suas familias)
Familiar restabelecimento de relagGes (12 familias).
Intervengdo 24H00 colabora¢dao com o Servico de Urgéncia Pediatrica
do Hospital do Espirito Santo. E.P.E.
Intervengdao como técnicos especializados nomeados para diligéncias
em Tribunal.
Admissdo de criangas de ambos os sexos e defini¢gdo dos seus projetos Centro de Janeiro a
. . . . - . Acolhimento Dezembro
de vida (regresso a familia de origem, adogdo ou outra alternativa (0-12 A)
familiar). Acolhimento de emergéncia 24H00.
Admissdo de jovens do sexo feminino e defini¢do dos seus projetos de Centro de Janeiro a
. . . . . . Acolhimento Dezembro
vida (regresso a familia de origem ou outra alternativa familiar e (13-25 A)
autonomizacdo). Acolhimento de emergéncia 24H00.
Admissdo de jovens do sexo feminino e masculino e apoio nos | Apartamento de Janeiro a
autonomizagao Dezembro

processos de autonomizagdo de vida.

(16-25 A)

Objetivo 2. Realizar atividades pedagdgicas de interesse relevante para as criangas e jovens

acolhidas: experiéncias e desafios.

Agoes Valéncias Cronograma
Campos de férias “Calmaria, Hakuna Matata”: vivéncias na natureza
. . . o Centro de Férias
qgue estimulem a consciéncia de si e promovam o bem-estar e equilibrio Acolhimento escolares
emocional. (0-12 anos)
“Se o Homem foi a Lua, nds conseguimos ir ao Zoo”: promogdo de Centro de Férias
~ . - . . Acolhimento escolares
sensagdes agradaveis e memorias positivas fortes através de novas (13-25 A) Fins-de-
experiéncias e do conhecimento de novos espagos. semana
Apartamento de
“Pequenos em tamanho, grandes nos sonhos”: realizagdo dos sonhos | autonomizagdo Férias
) . . (16-25 A) escolares
das criancas e jovens acolhidas. .
Fins-de-
semana
“0O limite é o Céu”: atividades de desporto aventura que visem desafiar Férias
limi escolares
e superar limites. Fins-de-

semana




Objetivo 3. Realizar programas para maes e pais, em contextos de violéncia doméstica.

Agdes Valéncias Cronograma
Desenvolvimento e reavaliagdo da abordagem "LEME - Mudar de Centro de Apoio | Janeiro a
direcdo", grupo de agressores conjugais com filhos/as. Familiar e dezembro
Aconselhamento
Parental
Programa de empoderamento “Poder para Mudar” dirigido a maes Janeiro a
vitimas de violéncia doméstica. dezembro

EIXO 11: DIMENSOES ESTRATEGICAS NO PROCESSO DE ACOMPANHAMENTO EM 2020

Objetivo 4. Divulgacdo de metodologias especificas de intervengdao nos Centros de
Acolhimento.

Agoes Valéncia Cronograma
Centros de
L . . . Acolhimento | Janeiro a
Aplicacdo do Manual Ver para Querer: promogao do sucesso e inclusdo (0-12 A) dezembro
escolar de criangas e jovens, em CAT. (13-18 A)
Centro de Janeiro a
. ) ) Acolhimento | setembro
Adaptacdo da abordagem “Life Story Works” com crianga (6-12A) (0-12 A)
Centro de Janeiro a
) ) . ) . Acolhimento | dezembro
Desenvolvimento da abordagem MediARte — gestdo de conflitos, formagdo (13-18 A)

dirigida a equipa educativa e a jovens.

Objetivo 5. Promover a divulgacdo de metodologias especificas de intervengdo no Centro de

Apoio familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP).

Acgdes Valéncias Cronograma

Assessoria técnica a profissionais no ambito da intervengdo na modalidade

Janeiro a
do CAFAP “Ponto de Encontro” e aprofundamento da rede de intervengao dezembro
interinstitucional.
Aprofundar os protocolos de intervengdo institucional no ambito da

Janeiro a
violéncia doméstica, em familias com filhos, e na interven¢do socio CAFAP dezembro
judiciaria no abuso intrafamiliar, metodologia “Quebrar o Siléncio”.
Disseminagdo nos jardins-de-infancia e escolas de 1.2 Ciclo da histdria

5 . Fevereiro a

Quem Conta um Conto Acrescenta um Ponto, promogdo da igualdade de dezembro
género.




Objetivo 6. Reforgar a participagao das criangas e das jovens acolhidas.

Agodes Valéncias Cronograma
Centro de
L o o ) . ) Acolhimento Janeiro a
Aplicacdo da metodologia "Participar Mais e Mais" com as criancas e (0-12 A) dezembro
jovens acolhidas. (13-25A)

Objetivo 7. Promover a relagao das criancgas e jovens acolhidas com as suas familias.

AgOes Respostas Cronograma
Centro de Janeiro a
Abordagem com familias "Fortalecer lagos", atividades pedagdgicas de | Acolhimento dezembro
. . fa: . ~ . 0-12 A
pais e filhos sobre as temadticas: brincar; educacdo ambiental; ( )
seguranga infantil, e promogdo de bons tratos. Elaborag¢dao do guia de
intervencgao.
A abordagem "Fortalecer histdrias", constru¢cdo de portefdlios Centro de Janeiro a
T . s . . . . Acolhimento dezembro
individuais sobre a histdria de vida das jovens, com a participacdo das (13-25 A)

familias, durante o periodo de acolhimento, e sistematizacdo de

materiais.

Objetivo 8. Reforgar a cooperagao com organizagdes nacionais e internacionais para o estudo e

desenvolvimento de respostas de prote¢ao dos direitos das criangas e dos jovens e

de suporte a familia.

Agoes Valéncias Cronograma
Dinamizag¢dao da Unido da RENCAFAP — Unido Nacional da Rede de Janeiro a
Coordenagao Dezembro
Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental.
Divulga¢do do guia para pais e maes e filhos/as sobre o processo de
Coordenacgdo Janeiro a
regulacdo das responsabilidades parentais, em articulacio com a CAFAP outubro

Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas (APMJ).




EIXO 11l. SUSTENTABILIDADE TECNICO-FINANCEIRA

Objetivo 9: Disponibilizar respostas especializadas na abordagem as problematicas das

familias e parentalidade.

Agoes Respostas Cronograma

Concecgdo de respostas na area inovagdo social, em articulagdo

com outras instituicbes e com o tecido empresarial;

candidaturas a programas de financiamento e apoio ao

desenvolvimento de projetos na area da atuagdo da ACM. Diregdo

Janeiro a dezembro
Promogdo e dinamizagdo do Centro de Formagdo especializado Equipa de
Coordenagdo

nas problematicas das familias, das criancas e dos jovens.

Criagcdo de uma equipa de apoio domiciliario de saide mental,
destinada a criangas, jovens e suas familias, no ambito da Rede

Nacional de Cuidados Integrados de Saude Mental.

Margo a dezembro

EIXO IV. DINAMIZAGAO COMUNITARIA

Objetivo 10. Dinamizar e organizar respostas na comunidade de apoio as criangas, jovens suas

familias e instituicoes.

Agoes Respostas Cronograma
2 Centros de Janeiro a
Dinamizag¢do de uma bolsa de voluntarios. Acolhimentos e CAFAP dezembro
Integracdo das criangas e jovens acolhidas, nas estruturas da | Centros de Acolhimento Janeiro a
comunidade, em diferentes setores. (0-12 anos) dezembro

(13-15 anos)

Dinamizagdo da rede regional de instituicdes de acolhimento

Centros de Acolhimento

de criangas e jovens, no ambito da Rede Construir Juntos. (0-12 anos) Janeiro a
(13-15 anos) dezembro

Participagdo na iniciativa Més da Preven¢do dos Maus Tratos,

das CNCIR. Coordenacio e equipa Abril

Realizagdo de um seminario sobre acolhimento familiar de | Coordenagdo e equipa Outubro

criangas e jovens.

Refor¢o da divulgagdo na comunidade das respostas da | Coordenagdo e equipa Janeiro a

Dezembro

Associagao.




EIXO V. PARTICIPACAO EM COMISSOES E REDES COMUNITARIAS

COMISSOES

REDES

Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens
(CNPDCJ) de Evora

Associagdo Portuguesa para a Prevengdo do Abuso e

Negligéncia em Criangas

Comissado Local de A¢do Social de Evora

Rede Nacional de Centros de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental

Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas Manuel Ferreira Patricio

RENCAFAP — Unido Nacional da Rede de
Centros de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Rede de Intervencdo Integrada do Distrito de Evora

(violéncia doméstica)

Rede Regional de Centros de Acolhimento

Nucleo de Evora da Rede Europeia Antipobreza

Rede Nacional "Construir Juntos"

Rede Regional do Alentejo de Apoio e Protec¢do a

Vitimas de Trafico Seres Humanos

Evora, 11 de novembro 2019.

Rui Manuel Fialho Rosado

Presidente da Diregao




