PLANO DE ATIVIDADES 2023
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INTRODUGAO
|

Apresentamos o Plano de Atividades para o proximo ano de 2023, tendo presente a

relevancia deste documento onde tragamos os objetivos para o préximo ano.

Iremos manter em funcionamento as valéncias ja existentes, mantendo o enfoque nas
criangas, jovens e suas familias. As atividades para cada valéncia estdo plasmadas no
presente documento, como metas orientadoras. Para o proximo ano, perspetivamos ainda
a criagao de mais duas valéncias: Familias de Acolhimento e Equipa de Apoio Domiciliario
de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental para Criangas e Jovens. Dois

projetos ambiciosos e que, cremos, irdo fazer a diferenga junto da comunidade.

No ano de 2023 pretendemos continuar a melhorar as competéncias e o desempenho de
todos os trabalhadores através de momentos de formacdo e supervisdo das diferentes
equipas, continuando também a privilegiar a manutencgao e criagao de parcerias, protocolos
e acordos que possibilitem a complementaridade das acdes, numa verdadeira intervencao

em rede.

Assim, os desafios para o préximo ano prendem-se com a continuidade das agbes em
curso, bem como a criagdo de outras, mantendo, porém, o exigivel rigor econémico e

financeiro na execucdo das mesmas.



EIXO I: RESPOSTAS REGULARES DA ASSOCIAGAO

Objetivo 1. Acompanhar as criangas, jovens e suas familias nas quatro valéncias

Acoes Valéncia Cronograma

Acompanhamento mensal de 100 familias nas modalidades:
a) Preservagédo Familiar com vista a manutencao das
criancas ou jovem na familia (63 familias); b) Ponto de
Encontro Familiar mediacao de situagdes de conflitualidade
entre pais (25 familias) e c) Reunificacao Familiar Centro de Apoio
restabelecimento de relagbes (12 familias). Familiar e

Aconselhamento

Parental

Colaboragcao com o Servigo de Urgéncia Pediatrica do (Criangas 0?25 A

e suas familias)
Hospital do Espirito Santo. E.P.E. — revisao do protocolo
existente. .

Janeiro
a

Intervengcao como técnicos especializados nomeados Centro de Apoio Dezembro

para diligéncias em Tribunal - revisao do protocolo Acoiirglir!i:rrénto
existente. Parental
Admisséo de criangas de ambos os sexos e definicdo dos
, . . o . ~ Casa de
seus projetos de vida (regresso a familia de origem, adog¢ao Acolhimento
ou outra alternativa familiar). Acolhimento de emergéncia Residencial
24H00. (0-124)
Admissao de jovens do sexo feminino e definigdo dos seus
. . . . . Casa de
projetos de vida (regresso a familia de origem ou outra Acolhimento
alternativa familiar e autonomizacgéo). Acolhimento de Residencial
(13-25A)

emergéncia 24H00.

Admissao de jovens do sexo feminino e masculino e apoio

nos processos de autonomizacéao de vida.

Apartamento de
Autonomizacao
(16-25A)




Objetivo 2. Realizar atividades pedagodgicas para as criangas e jovens acolhidas:

experiéncias e desafios

Acoes

“A descoberta”: atividades ludico-pedagdgicas que
estimulem a consciéncia de si e promovam o bem-
estar e equilibrio emocional (promovidas pelos

voluntarios).

“O que sera?” promogao de sensagdes agradaveis e
memorias positivas fortes através de novas
experiéncias e do conhecimento de novos espacgos:

1. Visita ao Zoomarine;
2. Visita ao Parque Aquatico;
3. Visita a Mértola e Minas de Sdo Domingues:

atividades de canoagem e visita as minas.

Frequéncia de aulas de surf: atividade fisica e bem-

estar.

Protocolo INATEL: férias para criangas e jovens em

acolhimento.

A rota das profissdes.

“O Natal no Castelo Encantado”, visita ao Castelo de

Moura.

Valéncia

Casa de
Acolhimento
Residencial

(0-12A)

Casa de
Acolhimento
Residencial

(0-12A)

Casa de
Acolhimento
Residencial

(13-25A)

Apartamento de
Autonomizagao
(16-25A)

Cronograma

Janeiro
a
Dezembro

Férias
escolares de
Verao

Janeiro
a
Dezembro

Férias de
Natal




Objetivo 3. Realizar programas para maes e pais, de promog¢ao de competéncias
parentais

Acoes Valéncia Cronograma

Programa “Anos Incriveis”,

Promocgao de competéncias

parentais, grupos de pais e

maes com criangas entre os

2-6 anos, Projeto Adélia,

coordenado pela Comissao

Nacional de Criancas e

Jovens em risco (CNCJR) Centro de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental Janeiro

a
Dezembro

Programa “Criangas no meio
do conflito” (Promogao de
coparentalidade positiva de
pais separados)

“Mais familia, mais jovem”
(Promocéao de competéncias
parentais com grupos de
pais e maes com jovens dos
10-18 anos)




EIXO IIl: DIMENSOES ESTRATEGICAS NO PROCESSO DE
ACOMPANHAMENTO EM 2022

Objetivo 4. Desenvolvimento de metodologias especificas de intervencgao

Acoes Valéncia Cronograma
Adaptacao do Manual Ver para Querer: Casa de
romog¢ao do sucesso e inclusao escolar Acolhimento
P ¢ Residencial
de criancas e jovens, em CAR (0-12A)
“Era uma voz... A vez dos jovens” — Centro de Apoio
dinamizacao de um grupo de jovens Familiar e
' Aconselhamento
Parental
Supervisdo das equipas educativas Casa de Janeiro a Dezembro
Acolhimento
Residencial
(0-12A)
(13-25A)
Casa de
Ser Acolhido para saber Acolher — Agao AF\{coI_rgmer_\tcl)
de formacao para profissionais dos ?(S)'_ 162%'3
Centros de Acolhimento Residencial (13-25A)




Objetivo 5. Promover a divulgagao de metodologias especificas de intervengao

Revisao dos protocolos de intervencgao,

nomeadamente sécio judiciario e

hospitalar.

Disseminagéao nos jardins-de-infancia e
escolas de 1.° Ciclo da histéria Quem
Conta um Conto Acrescenta um Ponto,
promogao da igualdade de género.
Disseminagao das metodologias de

intervengao desenvolvidas na Associagao.

Acoes

Valéncia

Centro de Apoio
Familiar e
Aconselhamento
Parental

Cronograma

Janeiro a Dezembro

Objetivo 6. Reforgar a participagao das criancgas e das jovens acolhidas

acolhidas.

Acoes

Aplicacao da metodologia "Participar

Mais e Mais" com as criangas e jovens

Valéncia

Casa de
Acolhimento
Residencial
(0-12A)
(13-25A)

Cronograma

Janeiro a Dezembro




Objetivo 7. Promover a relagao das criangas e jovens com as suas familias

Acodes Valéncia Cronograma

Aplicacdo da metodologia “Anos Casa de
Incriveis” com vista a reunificacéo Acolhlmer)to
Residencial

familiar. (0-12A)

Abordagem  "Fortalecer historias".

~ e g Casa de
construcdo de portefélios individuais Acolhimento
sobre a histéria de vida das jovens, Residencial

L . (0-12A)

com a participagdo das familias, (13-25A)

durante o periodo de acolhimento, e

sistematizacdo de materiais.

Objetivo 8. Reforgar a cooperacao com organizagdées nacionais. Desenvolver
respostas de protecao dos direitos das criancas e dos jovens e de suporte a familia

Acoes Valéncia Cronograma
Dinamizagao da Uni&o da
RENCAFAP — Uniao Coordenacao Janeiro e Dezembro

Nacional da Rede de
Centros de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental.




EIXO Ill: SUSTENTABILIDADE TECNICO-FINANCEIRA

Objetivo 9: Disponibilizar respostas especializadas na abordagem as problematicas das

familias e parentalidade

ambito da Rede Nacional de
Cuidados Integrados de Saude

Mental.

Implementagdo de uma equipa

de Familias de Acolhimento

Direcéo e
Equipa de coordenacéo
Equipa do Projeto

Implementac&o da equipa de
apoio domiciliario de saude
mental para criangas e jovens -
RNCCI

Direcéo e
Equipa de coordenagao
Equipa do Projeto

Promogao, divulgagao a
aplicagdo de denuncia de
situacdes de maus tratos,
violéncia doméstica e abuso
sexual infantil por partes de

criangas/jovens.

Direcéo e
Equipa de coordenagao
Equipa do Projeto

10

Acoes Valéncia C
Supervisao técnica das equipas Todas as valéncias
das diferentes valéncias (CAFAP,
CAR |, CAR Il e Apartamento.
Implementac&do de uma equipa
de apoio domiciliario de saude
mental, destinada a criancgas, Diregcado e
. - Equipa de coordenacéao
jovens e suas familias, no . i .
Equipa do Projeto Janeirc



Promocéao e dinamizacao do
Centro de Formacgao
especializado em familias em

crise, das criangas e dos jovens.

Concecgao de respostas na area
da inovacao social, em
articulagédo com outras
instituicbes e com o tecido
empresarial; Candidaturas a
programas de financiamento
nacionais e internacionais, em
parceira (ex. ERASMUSH+) e
apoio ao desenvolvimento de
projetos na area da atuagéo da
ACM.

Direcéo e
Equipa de
Coordenagao

Direcéo e
Equipa de
Coordenagao

EIXO IV: DINAMIZAGCAO COMUNITARIA
- ]

Objetivo 10. Dinamizar e organizar respostas de suporte: Apoio as criangas e

jovens familias e instituicoes

Acoes Valéncia
Coordenagao
Dinamizacao de uma bolsa de
voluntarios.

Integragao das criangas e jovens Casa de Acolhimento Residencial
acolhidas, nas estruturas da (0-12A)
comunidade, em diferentes (13-25A)

setores.
Participacao na iniciativa Més da Todas as valéncias

Prevengéo dos Maus Tratos, da
Comissao nacional de promocao
de direitos e protecéo de
Criancas e Jovens (CNPDPCJ).

Cronograma

Janeiro a Dezembro

Abril
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Articulagdo com a Fundacao

INATEL no desenvolvimento de Coordenagéao Janeiro a Dezembro

programas para criangas
institucionalizadas.

Reforgo da divulgagao junto da Coordenacao e Equipa Janeiro a Dezembro
comunidade das respostas da
Associacao.

EIXO V: PARTICIPAGAO EM COMISSOES E REDES COMUNITARIAS

COMISSOES

Comissao Local de Agao Social de Evora

Conselho Municipal de Educagao

REDES

RENCAFAP — Uniao Nacional da Rede de Apoio Familiar e Aconselhamento parental

Plano Municipal para a Igualdade

EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza — Nucleo Distrital de Evora

Rede Nacional “Construir Juntos” — dinamizada pelo Instituto de Apoio a Crianga IAC e Rede Distrital
(dinamizada pela ACM)

Rede Regional do Alentejo de Apoio e Protecado a Vitimas de Trafico Seres Humanos, dinamizada
pela EME TSH Alentejo — Equipa Multidisciplinar Especializada para Assisténcia a Vitimas de Trafico
de Seres Humanos (APF Alentejo)

Evora, 14 de novembro de 2022

Maria de Fatima Ferreira
Presidente da Direcao
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