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Introducao

O plano de atividades de 2024 encontra-se fundado na missdo, visfio e principios da Associagdo de
Amigos da Crianga e da Familia — Ch@o dos Meninos (doravante designada ACM). Ao longo do
presente documento, procuramos apresentar as atividades previstas para o ano de 2024 nas diversas
valéncias da ACM.

No proximo ano, para além de mantermos em funcionamento as valéncias ja existentes, daremos
continuidade ao trabalho desenvolvido pela nova valéncia de Acolhimento Familiar. O processo de
campanha e divulgagdo que tem sido muito trabalhado, com empenho e dedicagéo, ira ter continui-
dade. Queremos dar visibilidade a esta nova valéncia junto de stakeholders e de familias, de forma a
captar potenciais familias de acolhimento. Para além da divulgagio e captagfio de potenciais familias,
a equipa desenvolve atividades no Ambito da seleg¢iio e acompanhamento de familias de acolhimento.

Faz também parte do plano de atividades desta Associagdo, para o proximo ano, dar continuidade ao
trabalho em rede, melhorando a articulacdo com os diferentes servigos.

Em 2024 pretendemos dar continuidade ao trabalho que temos vindo a realizar no que respeita ao
desenvolvimento de competéncias e qualificagiio dos trabalhadores, através de momentos de forma-
¢do e supervisdo das diferentes equipas.

Procuraremos também dar especial atengfo a melhoria na comunicagfio organizacional entre os tra-
balhadores, com vista & melhoria do funcionamento de todas as valéncias.

Por fim, é também nosso objetivo redinamizar o centro de formagéo da ACM, com um calendario de
ac¢des de formagdo com enfoque na area da infdncia e juventude.

Temos no¢do de que se trata de um plano de atividades exigente, que ird requerer esforco e
dedicacdo por parte de todos, contudo, estamos certos de que cada um/uma desempenhara o
seu papel da melhor forma, em prol do bem estar das criancas, jovens e suas familias.



Eixo I: Respostas Regulares da Associacéo
Objetivo 1. Acompanhar as criangas, jovens e suas familias

Valéncia

Acies

Cronograma

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Acompanhamento mensal de 100 familias nas

modalidades:

a) Preservagéo Familiar com vista a manu-
tengdo das criangas ou jovens na familia (63

familias);

b) Ponto de Encontro Familiar: mediagéo de
situagdes de conflitualidade entre pais (25

familias);

¢) Reunificagdo Familiar: restabelecimento

de relagdes (12 familias).

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Redefinicfo da colaboragfio com o Servigo
de Urgéncia Pediatrica do Hospital do Espi-
rito Santo. E.P.E..

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Intervenc¢do como técnicos especializados
nomeados para diligéncias em Tribunal —

criagdo de um protocolo de colaboragéo.

Casa de Acolhimento Resi-
dencial

(0-12A)

Admissdo de criancas de ambos os sexos e
defini¢do dos seus projetos de vida (regresso
a familia de origem, acolhimento familiar ou

adogdo). Acolhimento de emergéncia

24HO00.

Casa de Acolhimento Resi-
dencial

(13-25A)

Admissio de jovens do sexo feminino; defi-

nigdio dos seus projetos de vida (regresso a

janeiro a dezembro




familia de origem ou outra alternativa fami-
liar e autonomizagfo). Acolhimento de

emergéncia 24H00.

Apartamento de Autonomia
de Vida

(16-25A)

Admissdo de jovens do sexo feminino e
masculino e apoio nos processos de autono-

mia de vida.

Acolhimento Familiar

Campanha: a¢des de sensibilizacdo da comu-
nidade para o acolhimento familiar e apoio a
execucdo da medida de acolhimento familiar:
a) Divulgacdo da resposta: comunicagdo e ini-
ciativas que visam difundir a resposta de aco-
lhimento familiar junto da comunidade do

distrito de Evora (contactos com stakeholders,
presenga em eventos comunitarios de relevo,

gestdo de redes sociais, criagdo de eventos);

b) Captagéo de familias de acolhimento: cap-
tagdo de potenciais familias de acolhimento
(presenga em eventos de relevo, gestéo de re-
des sociais, articulagfo interinstitucional, pre-
paracdo e dinamizagdo de sessdes de esclare-
cimento, criagdo de eventos);
¢) Rede: trabalho em articulagéio com diferen-

tes servigos (rede de parceiros e rede de apoio

as familias de acolhimento).

janeiro, maio e outubro




Acolhimento Familiar

Selegdo de Familias de Acolhimento: pro-
cesso de selegfo de familias de acolhimento
que inclui as atividades desempenhadas nas

fases do acolhimento familiar:

a) Manifestagfio de interesse: manutengéo dos
canais de rece¢fo de manifesta¢des de inte-

resse;

b) Sessdo informativa: preparagfio e dinamiza-
¢do de sessdes informativas, encaminhamento

para a fase seguinte;

¢) Formalizagdo de candidatura: manutencio
dos canais de recegdo de candidaturas, avalia-
¢do da candidatura, encaminhamento para a
fase seguinte;
d) Formagdo inicial de candidatos: preparacio
e dinamizago de edi¢Bes de formacéo inicial
a candidatos a familia de acolhimento, enca-

minhamento para a fase seguinte;

¢) Avaliagfo psicossocial de candidatos: defi-
ni¢do de protocolos de avaliagfo psicossocial
do/a candidato/a ou agregado familiar, ses-
sdes de avaliagdo psicossocial, elaboragdo de
relatorios, encaminhamento para a fase se-
guinte;
f) Deciséo de sele¢iio/nfo selegdo da familia
de acolhimento: comunicagdo da proposta de
decisdo, comunicacdo da decisdo, encaminha-
mento para os servigos do Centro Distrital da
Seguranga Social para integra¢do na bolsa na-

cional de familias de acolhimento.

janeiro a dezembro




Acompanhamento: atividades desenvolvidas
no 4mbito do acompanhamento e apoio pres-
tado as familias de acolhimento em tudo o
que for necessario, nomeadamente: atualiza-
¢o e preservagdo dos processos individuais e
Acolhimento Familiar | acompanhamento de proximidade frequente |

janeiro a dezembro

as familias de acolhimento em todas as fases

do processo de acolhimento familiar, prepara-
¢do e dinamizagdo de edigdes de formagdo

continua, levantamento das necessidades das

familias de acolhimento e articulagdo com

Servicos.

Objetive 2. Realizar atividades pedagégicas para as criangas e jovens acolhidos — experiéncias
¢ desafios

Casa Acolhimento Residencial (0-12A)

Acdes Cronograma

Atividades ludico-pedagogicas que estimulem a consciéncia de si e pro-
movam o bem-estar emocional. Continuagéo do apoio ao estudo e visi- | janeiro a dezembro

tas & Biblioteca Publica de Evora (adquirir habitos de leitura).

Promogdo de sensagOes agradaveis e memorias positivas fortes através

de novas experiéncias e do conhecimento de novos espagos:

1. Visita ao Palacio de Vila Vigosa, . .

Férias escolares (Pas-
2. Visita ao Dinoparque (Lourinha); coa, Verdo e Natal)

3. “Um dia na Neve” — visitar a Serra da Estrela;

4. Espetaculo do Panda (espetéaculo infantil);




5. Visita a Kidzania (parque tematico, em Lisboa, dirigido a criangas
com mais de 60 profissdes diferentes cujas atividades sdo desenhadas

para serem lidico pedagogicas).

Casa de Acolhimento Residencial e Apartamento de Autonomia de Vida (13-25A)

Acbes Cronograma

Promoc@o de sensagdes agradaveis e memoérias
positivas fortes através de novas experiéncias e
do conhecimento de novos espagos:

1. Visita ao JumpYard,

2.Visita a Quinta da Anema (Lavre); Férias escolares

3. Passeio em Lisboa (Chiado); (Péscoa, Verdo e Natal)

4. Museu da Ciéncia Viva (Lisboa);
5. “Um dia na Neve” — visitar a Serra da Es-
trela;
6. Grutas de Mira D"Aire + Visita a Fatima.

Promogio de workshops lidico pedagdgicos nas
mais diversas areas: cozinha, maquilhagem, sa-
ude sexual e reprodutiva, fotografia, entre ou-
tros.

janeiro a dezembro

Objetivo 3. Realizar programas para mies e pais de promocio de competéncias parentais

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Programa “Anos Incriveis”: promocio de com-
peténcias parentais, grupos de pais e mies com janeiro a dezembro

criangas entre os 2 e 0s 6 anos, no ambito do




Projeto Adélia, coordenado pela Comissdo Na-
cional de Promoc&o dos Direitos e Protegdo das

Criancas e Jovens (CNPDPCIJ).

Programa “Criangas no meio do conflito”: pro-
mog¢do de coparentalidade positiva de pais se-
parados), no dmbito do Projeto Adélia, coorde-
nado pela Comissdo Nacional de Promogéo dos

Direitos e Protegdo das Criangas € Jovens

(CNPDPCY).

“Mais familia, mais jovem” (Promocao de
competéncias parentais com grupos de pais e
mées com jovens dos 10-18 anos), no dmbito
do Projeto Adélia, coordenado pela Comisséo
Nacional de Promogéo dos Direitos e Protegdo

das Criangas e Jovens (CNPDPCJ).

Eixo II: Dimensdes estratégicas no processo de acompanhamento em
2023

Objetivo 4. Desenvolvimento de metodologias especificas de intervencio

Acdes Valéncia Cronograma

Adaptagio do Manual “Ver
para Querer”: promogdo do su- Casa de Acolhimento Resi-
cesso e inclusdo escolar de cri- dencial (0-12A)

ancas e jovens em CAR.

- -~ janeiro a dezembro
Centro de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental
Supervisdo de Equipa Técnica

Casa de Acolhimento Resi-
dencial (13-25A)




Apartamento de Autonomia
de Vida

Acolhimento Familiar

Supervisdo Tematica Equipa
Educativa

Desenvolvimento continuo
dos modelos de intervengéo
das CAR. Procedimentos, gui-
delines, consisténcia de atua-
¢io.

Casa de Acolhimento Resi-
dencial (0-12A)

Casa de Acolhimento Resi-
dencial (13-25A)

Apartamento de Autonomia
de Vida

Aplicagdo de um Programa de
Competéncias de Vida Auto-
noma. Concebido de raiz, fo-
cado nas necessidades especi-
ficas do grupo de jovens.

Apartamento de Autonomia
de Vida

Ser Acolhido para Saber Aco-
lher — A¢édo de formagdo para
profissionais dos CAR.

Casa de Acolhimento Residen-
cial (0-12A)

(Casa de Acolhimento Residen-
cial (13-25A)

Implementagfio do Programa

“Umbrella” com as jovens na
CAR.

(Casa de Acolhimento Residen-
cial (13-25A)

“Era uma voz... A vez dos jo-
vens” — dinamizagio de um
grupo de jovens. Grupo tera-
péutico.

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental
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Objetivo 5. Promover a divulga¢io de metodologias especificas de intervencio

Acgdes

Valéncia

Cronograma

Reunifio com parceiros locais
promovendo uma estreita rela-
¢do entre entidades, com vista

a um trabalho multidisciplinar.

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

janeiro a julho

Reunides com servigos e par-
ceiros do distrito de Evora
com o objetivo de divulgar a
resposta de acolhimento fami-
liar e promover uma estreita
relacdo com vista a uma inter-

vengdo concertada

Acolhimento Familiar

janeiro, maio e outubro

Objetivo 6. Reforgar a participacio das criancas e jovens em CAR

Acoes

Valéncia

Cronograma

Dar continuidade a metodolo-

gia “Participar Mais e Mais”

com as criangas € jovens aco-
Thidas.

Casa de Acolhimento Residencial
(0-12A)

Casa de Acolhimento Residencial
(13-25A)

janeiro a dezembro

Objetivo 7. Promover a relaciio das criancas e jovens com as suas familias

Acoes

Valéncia

Cronograma

Aplicacdo da metodologia
“Anos Incriveis” com vista &
reunificagfo familiar.

Casa de Acolhimento Residen-
cial (0-12A)

janeiro e dezembro
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Objetivo 8. Reforcar a cooperagiio com organizacdes nacionais. Desenvolver respostas de pro-
tecdo dos direitos das criancas e dos jovens e de suporte a familia

Acdes Valéncia Cronograma

Dinamizagdo da Unifo da
RENCAFAP — Unido Nacio-
nal da Rede de Centros de Diregéo
Apoio Familiar e Aconselha-

mento Parental.

Dar continuidade aos encon-
tros reflexivos de CAFAP’s da

zona sul, dentro do plano de Centro de Apoio Familiar e

atividades da RENCAFAP — Aconselhamento Parental janeiro a dezembro
partilha de boas praticas e in-

tervisdo.

Contactos bilaterais com resi- ) .
Casa de Acolhimento Residen-
déncias de acolhimento da re- cial (0-12A)

gido — partilha de praticas. Rea- | caqq de Acolhimento Residen-

tivagdo da rede de networking. cial (13-25A)

Rede de instituigdes de enqua-

Acolhimento Familiar
dramento.
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Eixo I11: Sustentabilidade técnico-financeira

Objetivo 9. Disponibilizar respostas especializadas na abordagem as problematicas das fami-
lias e parentalidade

Acdes Valéncia Cronograma

Supervisdo técnica das equipas

Todas as valéncias
das diferentes valéncias.

Supervisio temitica para as €qui (50 de Acolhimento Residen-

pas Educativas das valéncias de cial (0-12A)

acolhimento Casa de Acolhimento Residen-
cial (13 - 25A)

Promocéo e dinamizagéo do Cen-

tro de Formago especializado | Coordenaciio Técnico Pedago-

em familias em crise, das crian- gica e Coordenagéo janeiro a dezembro

¢as e dos jovens.

Concecéo de respostas na area daj
inovagéo social, em articulagéo
com outras instituicdes e com o

tecido empresarial; Coordenacdo Técnico Pedago-

Candidaturas a programas de fi- gica e Coordenagdo
nanciamento nacional e internaci
onal - candidaturas na area da

atuacfo da ACM.
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Eixo IV: Sustentabilidade técnico- financeira

Objetivo 10. Dinamizar e organizar respostas de suporte: apoio as criancas e jovens, familias

e instituicdes

Acdes

Valéncia

Cronograma

Dinamizagéo da bolsa de vo-

luntérios

Coordenacgfo e responsavel pela
bolsa de Voluntarios

Integragfo das criangas € jo-
vens acolhidas, nas diferentes
estruturas da comunidade, em
diferentes setores. Incremento

da frequéncia das criangas e
jovens acolhidos em ativida-
des extracurriculares desporti-

vas e culturais, convivendo
com pares, integrados em gru-
pos associativos existentes na

comunidade

Casa de Acolhimento Residen-
cial (0-12A)

Casa de Acolhimento Residen-
cial (13 —25A)

Acolhimento Familiar

janeiro a dezembro

Participagfo na iniciativa
“Més da Prevencéo dos Maus
Tratos”, da Comissdo Nacio-
nal de Promogéo de Direitos e

Prote¢do de Criangas e Jovens

Todas as valéncias

abril

Reforgo da divulgagéio junto
da comunidade das respostas

da Associagdo

Coordenag#o e Equipas das di-
ferentes valéncias

janeiro a dezembro
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Eixo V: Sustentabilidade técnico- financeira

Objetivo 10. Dinamizar e organizar respostas de suporte: apoio as criancas e jovens, familias
e instituicdes

COMISSOES:

Comissdo Local de A¢fio Social de Evora;

Comissédo de Protecdo de Criangas e Jovens de Evora.

REDES:

RENCAFAP — Unido Nacional da Rede de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental;
Plano Municipal para a Igualdade;
Rede Nacional Construir Juntos;

PMIND - Plano Municipal para a Igualdade e ndo Discriminagfio — grupo contra a violéncia

doméstica-, dinamizada pela CAmara Municipal de Evora;

Rede Nacional do Alentejo de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos,
dinamizada pela Equipa Multidisciplinar Especializada para Assisténcia a Vitimas de Tra-

fico de Seres Humanos — APF Alentejo;
EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza -. Nucleo Distrital de Evora;

Rede de institui¢cdes de enquadramento.

Evora, 7 de novembro de 2023

_ Pﬁula Nobre de Deus

o .:/ ¥ Q/L/Q.

§

Vice Presidente da Direcio
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