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Introdugéo

A Associacao de Amigos da Crianga e da Familia apresenta o seu Plano de Atividades para o
proximo ano de 2025 para apreciacédo e votacao.

O presente documento elaborado pelas equipas e Direcéo, tem presente a missao e valores da
Associagao. As atividades ludico-pedagdcicas aqui apresentadas tém presentes o dia a dia das
nossas criangas e jovens bem como outras que promovam também o seu bem estar
psicosaocial.

A melhoria continua do trabalho direto com as criangas, jovens e suas familias é uma
permanente exigéncia, que ndo vem expressa, mas é seguramente um designio que norteia
toda a equipa de trabalho desta Associagéo e ocupa um tempo ndo facilimente contabilizavel na
procura de melhores conhecimentos.

No que concerne a sustentabilidade econdmica e financeira, deixamos a nota de que esta
preocupagéo é permanente, mantendo assim o compromisso das equipas, Coordenacéao e
Direcéo de uma reflexdo e estratégias apropriadas que serdo compaginadas com as
perspetivas que a comunidade va abrindo.

Por ultimo, deixamos a nota que, ao abrigo da Portaria n.° 450/2023 de 22 de dezembro que
estabelece o regime de execugdo do acolhimento residencial, medida de promogéo dos direitos
e protegdo das criangas e jovens em perigo, esta Associagao juntamente com o Centro Distrital
da Seguranga Social, 0 mesmo esta a negociado com vista ao cumprimento do mesmo, pelo
que, durante o proximo ano, o presente ano podera sofrer alteraces.

E nossa expetativa que o presente plano de atividades seja reflexo de um ano que se avizinha
com muitos projetos e contamos com o apoio, esforgo e dedicagdo ndo s6 das equipas técnicas
e educativas, como dos Corpos Sociais, mecenas, parceiros que abragam esta causa de apoio
as criangas, jovens e suas familias.
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Eixo |: Respostas Regulares da Associacdo

Objetivo 1. Acompanhar as criangas, jovens e familias

sovada

Acoes

Valéncia

Cronograma

Acompanhamento mensal de
100 familias nas modalidades:
a) Preservacgdo Familiar
com vista & manutengéo

das criangas ou jovens
na familia;

b) Ponto de Encontro
Familiar: mediacéo de
situagbes de
conflitualidade de entre
pais;

¢) Reunificagdo Familiar:
restabelecimento de
relagdes;

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

janeiro a dezembro

Intervengao como técnicos
especializados nomeados para
diligéncias em Tribunal —
negociagdo de um protocolo de
colaboracéo

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

janeiro a dezembro

Admissdo de criangas de ambos
os sexos e definigdo dos seus
projetos de vida (regresso a
familia de origem, outra
alternativa familiar ou adog&o).
Acolhimento de emergéncia 24h

Casa de Acolhimento
Residencial
{0 — 12 anos)

janeiro a dezembro

Admisséo de jovens de sexo
feminino e definicdo dos seus
projetos de vida (regresso a
familia de origem ou outra
alternativa familiar e
autonomizacao). Acolhimento
de emergéncia 24h

Casa de Acolhimento
Residencial
(13 — 25 anos)

janeiro a dezembro

Admissdo de jovens de sexo
feminino e masculino e apoio
nos processos de autonomia de
vida

Apartamento de Autonomia de
Vida
{16 — 25 anos)

janeiro a dezembro

Campanha: agdes de
sensibilizagdo da comunidade
para o acolhimento familiar e
apoio a execucgdo da medida de
acolhimento familiar (divulgacao

Acolhimento Familiar

janeiro a dezembro
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da resposta, captagdo de
familias de acolhimento,
trabalho e articulagédo em rede
com diferentes servigos e
parceiros)
Selegdo de familias de
acolhimento: processo de
selegéo de familias de
acolhimento que inclui as
atividades desempenhadas nas
fases de manifestagéo de
interesse, sessdo informativa,
formalizacéo de candidatura,
formacéao inicial de candidatos,
avaliagao psicossocial de
candidatos, decisdo de
selegdo/néo selecdo da familia
Acompanhamento: atividades
desenvolvidas no dmbito do
acompanhamento e apoio
prestado as familias de
acolhimento em tudo o que for
necessario, nomeadamente
atualizagdo e preservacio dos
processos individuais e
acompanhamento de
proximidade frequente as
familias de acolhimento em
todas as fases do processo de
acolhimento familiar,
preparacao e dinamizacao de
edi¢des de formagio continua,
levantamento das necessidades
das familias de acolhimento e
articulacdo com servicos

Acolhimento Familiar janeiro a dezembro

Acolhimento Familiar janeiro a dezembro

Objetivo 2. Realizar atividades pedagdgicas para as criangas e jovens
acolhidos — experiéncias e desafios

Casa de Acolhimento Residencial (0 — 12 anos)

Acdes Cronograma

Atividades ludico-pedagdgicas que estimulem a
consciéncia de si e promovam o bem-estar

emocional. Continuagio do apoio ao estudo e janeiro a dezembro
visitas a Biblioteca de Evora (adquirir hébitos de

leitura)

PromogZo de sensagdes agradaveis e memdrias Férias escolares
positivas fortes através de novas experiéncias e (Pascoa, Verdo e Natal)

do conhecimento de novos espagos:
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1. Visita a Kidzania

2. Piscinas Municipais de Portel/ idas a
praia

Jardim Zoologico
4. Aqualand Algarve

5. Participag&o nos campos férias Majune/
Candeia

6. Participagdo em campos de férias na
comunidade local

Casa de Acolhimento Residencial (13 — 25 anos) e Apartamento de Autonomia de Vida (16 — 25

anos)

Acdes

Cronograma

Promocéo de sensagGes agradaveis e memdrias
positivas fortes através de novas experiéncias e
do conhecimento de novos espacos:

1. Piscinas Municipais de Portel
Jardim Zoolégico

Aqualand Algarve

Bown

Participagdo nos campos férias Majune/
Candeia

Férias escolares
(Pascoa, Verdo e Natal)

Promocéao de workshops Itdico-pedagdgicos nas
mais diversas areas: cozinha, maquilhagem,
satde sexual e reprodutiva, entre outros.

janeiro a dezembro

Objetivo 3. Realizar programas para maes e pais de promocao de

competéncias parentais

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Descrigdo do Programa

Cronograma

Programa “Anos Incriveis” — promogao de
competéncias parentais, grupos de pais e maes
com criangas entre os 2 e 0s 6 anos, no ambito
do Projeto Adélia, coordenado pela Comissao
Nacional de Promogao dos Direitos e Protecao

janeiro a dezembro
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das Criangas e Jovens (CNPDPCJ)

Programa “Criangas no meio do conflito” —
promogéo de coparentalidade positiva de pais
separados, no &mbito do Projeto Adélia,
coordenado pela Comissdo Nacional de
Promocéo dos Direitos e Protegéo das Criangas e
Jovens (CNPDPCJ)

janeiro a dezembro

Programa “Mais Familia Mais Jovem” — promogéo
de competéncias parentais com grupos de pais e
mées com jovens entre os 1o e os 18 anos, no
ambito do Projeto Adélia, coordenado pela
Comissa@o Nacional de Promog&o dos Direitos e
Protecgéo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ)

Janeiro a dezembro




Eixo II: Dimensdes estratégicas no processo de
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acompanhamento em 2024

Objetivo 4. Desenvolvimen

to de metodologias especificas de intervengao

Acdes

Valéncia

Cronograma

]

Supervisdo das equipas
técnicas

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Casa de Acolhimento
Residencial (0 — 12 anos)

Casa de Acolhimento
Residencial (13 — 25 anos)

Apartamento de Autonomia de
Vida

Acolhimento Familiar

janeiro a dezembro

Supervisdo tematica equipa
educativa

Desenvolvimento continuo dos
modelos de intervengéo das
Casas de Acolhimento
Residencial. Procedimentos,
guidelines, consisténcia de
atuacao

Casa de Acolhimento
Residencial
(0 — 12 anos)

Casa de Acolhimento
Residencial (13 — 25 anos)

Apartamento de Autonomia de
Vida

janeiro a dezembro

Obijetivo 5. Promover a divulgagao de metodolo

intervencgao

gias especificas de

Agdes

Valéncia

Cronograma

Reunides com parceiros locais
promovendo uma estreita
relagéo entre entidades, com
vista a um trabalho
multidisciplinar

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

janeiro a dezembro

Reunides com servigos €
parceiros do distrito de Evora
com o objetivo de divulgar a
resposta de acolhimento
familiar, captar potenciais
familias de acolhimento e
promover uma estreita relagéo
com vista a uma intervengéo
\Loncertada

Acolhimento Familiar

janeiro a dezembro
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Obijetivo 6. Reforgar a participagdo das criangas e jovens em Casa de
Acolhimento Residencial

Acgdes Valéncia Cronograma
Casa de Acolhimento
Dar continuidade a metodologia Residencial (0-12)
“Participar Mais e Mais” com as Casa de Acolhimento janeiro a dezembro
criangas e jovens acolhidas Residencial (13 — 25 anos)

Objetivo 7. Promover a relagéo das criangas e jovens com as suas familias

Acdes Valéncia Cronograma
Aplicagdo de metodologia “Anos Casa de Acolhimento
Incriveis” com vista a Residencial (0 — 12 anos) janeiro a dezembro
reunificacao familiar

Objetivo 8. Reforcar a cooperagdo com organizagdes nacionais.
Desenvolver respostas de protegéo dos direitos das criangas e dos jovens
e de suporte a familia

Acdes Valéncia Cronograma
Contactos bilaterais com Casa de Acolhimento
residéncias de acolhimento da Residencial (0 — 12 anos)
regiéo — partilha de praticas. Casa de Acolhimento
Dinamizagdo da rede de Residencial (13 — 25 anos)

networking

Dar continuidade aos encontros
reflexivos de CAFAP da zona

sul, dentro do plano de Centro de Apoio Familiar e

atividades da RENCAFAP — Aconselhamento Parental

partilha de boas praticas e janeiro a dezembro
intervisdo

Dinamizacao da Unido da
RENCAFAP — Unido Nacional
da Rede de Centros de Apoio
Familiar e Aconselhamento
Parental

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Rede de Instituicdes de
Enquadramento para o Acolhimento Familiar
Acolhimento Familiar




Eixo lll: Sustentabilidade técnico-financeira

. ; o~ -
() (hin dos merino

i 5

Objetivo 9. Disponibilizar respostas especializadas na abordagem as
problematicas das familias e parentalidade

Acoes

Valéncia

Cronograma

Concegao de respostas na drea
da inovacgao social, em
articulagdo com outras
instituicdes e com o tecido
empresarial;

Candidatura a programas de
financiamento nacional e
internacional — candidaturas na
area da atuacido da ACM

Coordenagéo Técnico
Pedagdgica e Coordenagéo

Promocao e dinamizacgio de
Centro de Formacéo
especializado em criangas,
jovens e familias

Coordenagdo Técnico
Pedagdgica e Coordenacéo

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Acolhimento Familiar (formagéo

inicial a familias de acolhimento;

formagao continua a familias de
acolhimento)

Supervisédo técnica das equipas
das diferentes valéncias

Todas as valéncias

Supervisdo tematica para as
equipas educativas

Casa de Acolhimento
Residencial (0 — 12 anos)
Casa de Acolhimento
Residencial (13 — 25 anos)
Apartamento de Autonomia

janeiro a dezembro

10
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Eixo IV: Dinamizacdo comunitaria

Objetivo 10. Dinamizar e organizar

e jovens, familias e instituicbes

respostas de suporte: apoio as criancas

Agdes

Valéncia

Cronograma

Integracéo das criangas e
jovens acolhidas, nas diferentes
estruturas da comunidade, em
diferentes setores. Incremento
da frequéncia das criancas e
jovens acolhidos em atividades
extracurriculares desportivas e
culturais, convivendo com
pares, integrados em grupos
associativos existentes na
comunidade

Casa de Acolhimento
Residencial (0 - 12 anos)
Casa de Acolhimento
Residencial (13 - 25 anos)
Apartamento de Autonomia

Acolhimento Familiar

janeiro a dezembro

Participacéo na iniciativa ‘Més
da Prevengdo dos Maus Tratos”
da Comissdo Nacional de
Promog&o de Direitos e
Protecdo de Criangas e Jovens

Todas as valéncias

abril

Reforgo da divulgago junto da
comunidade das respostas da
Associagdo

Coordenacéo e Equipas das
diferentes valéncias

janeiro a dezembro

11
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Eixo V: Participacdo em Comissdes e Redes Comunitarias

Comissbdes
® Comissdo Local de Agao Social de Evora;
® Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Evora.

Redes

® RENCAFAP — Unigo Nacional da Rede de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental;

® Plano Municipal para a Igualdade;

® Rede Nacional Construir Junios;

® PMIND - Plano Municipal para a Igualdade e ndo Discriminagdo — grupo contra a violéncia
domeéstica — dinamizada pela Camara Municipal de Evora;

® Rede Nacional do Alentejo de Apoio e Protegdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos,
dinamizada pela Equipa Multidisciplinar Especializada para Assisténcia a Vitimas de Tréafico de
Seres Humanos do Alentejo (EME TSH Alentejo) — Associagdo para o Planeamento da Familia
(APF) Alentejo;

® EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza — Nucleo Distrital de Evora;

¢ Rede de Instituigdes de Enquadramento para o Acolhimento Familiar.

Evora, 12 de novembro de 2024

Maria de Fatima Ferreira

1. sl B
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