é Chdo dos meninos
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Inspirado na missdo e nos principios fundamentais da Associagdo de Amigos da Crianga e da Familia - Chio
dos Meninos, este plano de atividades para 2026 apresenta as iniciativas programadas para o proximo ano,

refletindo o compromisso da instituigdo com as suas diferentes areas de atuagfo.

Em 2026 pretendemos continuar a melhorar as competéncias e o desempenho de todos os trabalhadores,
através de formagéo e supervisdo moldadas as necessidades especificas de cada resposta e as fungdes
desempenhadas. Para tal contaremos com especialistas reconhecidos, figuras de referéncia de ambito nacional,
que ajudardo a reflexdo sobre as préticas, antes e apos a agdo, incrementando a técnica e promovendo o auto-

cuidado.

Continuaremos a privilegiar as parcerias estratégicas, mantendo o trabalho em rede com as institui¢des com

quem j4 partilhamos visdes e estendendo a cooperagdo a diferentes entidades.
A sustentabilidade financeira permanece uma preocupagio central na gestdo desta Associagio.

Tal como no ano de 2025, manteremos no proximo ano a expectativa relativamente 2 nova Portaria, que
estabelece o regime de execugdo do acolhimento residencial e que tem sido alvo de sucessivas alteragdes,
avangos e recuos, ndo estando ainda em vigor, mas que poderd determinar alteragdes, quer no que toca a
organizagéo fisica dos espagos, quer no que diz respeito ao financiamento das respostas de acolhimento

institucional, entre outras.

O aperfeigoamento constante na intervengdo com as criangas, os jovens e respetivas familias é uma
responsabilidade permanente que deve orientar todos os nossos colaboradores. As atividades e projetos
apresentados refletem a atualizagdo e atengfo as necessidades e aspiragdes de quem acolhemos, favorecendo o

seu equilibrio e bem-estar emocional.



Eixo I: Respostas Regulares da Associaciio

Objetivo 1. Acompanhar as criancas, jovens e suas familias

b

g

Valéncia

Acdes

Cronograma

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental
(Criangas 0-18 anos
e suas famflias)

Acompanhamento mensal de 100 familias nas
modalidades: a) Preservagdo Familiar com
vista & manutengfo das criangas ou jovem na
familia (63 familias); b) Ponto de Encontro
Familiar mediag8o de situagdes de
conflitualidade entre pais (25 familias) e ¢)
Reunificagdo Familiar restabelecimento de

relagdes (12 familias).

Intervenglo como técnicos especializados

nomeados para diligéncias em Tribunal.

Janeiro a dezembro

Casa de Acolhimento

Admiss#o de jovens do sexo feminino e
defini¢do dos seus projetos de vida (regresso

a familia de origem ou outra alternativa

Janeiro a dezembro

Residencial - . .
(13-25A) familiar e autonomizagado). Acolhimento de
emergéncia 24H00.
Admissdo de jovens do sexo feminino e
ipartame'nto Sle masculino e apoio nos processos de Taneleo i dezemibro
URONTLEAGHD autonomizacgdo de vida
(16-25A) & '

Casa de Acolhimento
Residencial
(0-12A)

Admissio de criangas de ambos os sexos e
defini¢do dos seus projetos de vida (regresso
3 familia de origem, adog8o ou outra
alternativa familiar). Acolhimento de

emergéncia 24H00.

Janeiro a dezembro




Acolhimento Familiar

Campanha: agGes de sensibilizagfo da
comunidade para o acolhimento familiar e
apoio & execugdo da medida de acolhimento

familiar:

1. Divulgacdo da resposta:
comunicagdo e iniciativas que visam
difundir a resposta de acolhimento
familiar junto da comunidade do
distrito de Evora (contactos com
stakeholders, presenga em eventos
comunitarios de relevo, gestdo de

redes sociais, criagdo de eventos);

captacéo de potenciais familias de
acolhimento (presenca em eventos de
relevo, gestdo de redes sociais,
articulag@o interinstitucional,
preparagéo e dinamizagio de sessdes
de esclarecimento, criagio de
eventos);
3. Rede: trabalho em articulagio com
diferentes servigos (rede de parceiros
e rede de apoio as familias de

acolhimento).

2. Captagdo de familias de acolhimento:

Janeiro a dezembro

Acolhimento Familiar

Selegdo de familias de acolhimento: processo

de selecdo de familias de acolhimento que

inclui as atividades desempenhadas nas fases
de acolhimento familiar:

1. Manifestagdo de interesse

(manutencdo dos canais de recegio

das manifesta¢des de interesse — e-

mail, telefone, redes sociais,

Janeiro a dezembro

formuldrios -, encaminhamento para a




fase seguinte);
2. Sessdo informativa (preparagdo e
dinamizagdo de sessdes informativas,
encaminhamento para a fase
seguinte);
3. Formalizagdo de candidaturas
(manutengdo dos canais de rece¢do de
candidaturas, avaliagdo da
candidatura e encaminhamento para a
fase seguinte);
4. Formagdo inicial de candidatos
(preparagdo e dinamizagdo de edigOes
de formag@o inicial a candidatos a
familia de acolhimento,
encaminhamento para a fase
seguinte);
5. Avaliagdo psicossocial de candidatos
(defini¢do de protocolos de avaliagéo
psicossocial do/a candidato/a ou
agregado familiar, sessdes de
avaliagfo psicossocial, elaboragéo de
relatdrios, encaminhamento para a
fase seguinte);
6. Decisdo de sele¢do/ndo selegdo de
candidatos/as (comunicagdo da
proposta de decisdo, comunicagéo da
decisdo, encaminhamento para 0s
servigos do Centro Distrital da
Seguranga Social para integragio na

bolsa nacional).

Acolhimento Familiar

Acompanhamento: atividades desenvolvidas
no dmbito do acompanhamento e apoio

prestado as familias de acolhimento,

Janeiro a dezembro




nomeadamente a atualizagfio e preservagio
dos processos individuais e o
acompanhamento de proximidade e frequente
as familias de acolhimento em todas as fases
do processo de acolhimento familiar e
dinamizagédo de edigdes de formagio
continua, levantamento das necessidades das
familias de acolhimento e articulagiio com

Servigos.

Objetivo 2. Realizar atividades pedagégicas para as criancas e jovens acolhidos — experiéncias e

desafios

2.1. Casa Acolhimento Residencial T (0-12A)

Acdes

Cronograma

Atividades lidico-pedagdgicas que estimulem a consciéncia de si proprio e
promovam o bem-estar emocional e social:

Atividades que desenvolvam  autonomia, responsabilidade e competéncias
pessoais e sociais (cozinhar a pares e/ou em grupo, gerir semanada, maneiras a
mesa e cuidar da casa — quarto e espagos comuns, cuidar de si e do outro).
Atividades culturais e civicas  (caminhadas e passeios pela cidade de Evora -
Templo de Diana, Biblioteca Publica, Queijaria Cachopas, Ecopista, Alto de S.
Bento, Praga do Giraldo, entre outros).

Método e habitos de estudo através do Apoio ao Estudo com o professor
contratado ao Abrigo do Plano CASA.

Janeiro a dezembro

Promogdo de experiéncias  enriquecedoras que contribuam para o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, promovendo a criagdo de
memorias positivas e sensagdes de bem-estar através do contacto com novos
espacos e contextos:

- Visita a KidZania;

- Visita ao Jardim Zooldgico de Lisboa.

Promogdo da continuidade de atividades que a crianca Ja reconhece como

Férias escolares
(Pascoa, Verdo e Natal)




seguras e positivas, garantindo estabilidade emocional e a manutengdo de
vinculos afetivos consistentes:
- Participag@io nos campos de férias Majune e Candeia;

L Participagio em campos de férias na comunidade local.

2.2. Casa de Acolhimento Residencial II (13-25A) e Apartamento de Autonomia de Vida (16-25A)

Acles

Cronograma

Atividades ¢ workshops lidico-pedagogicas que estimulem a consciéncia de si

proprio e promovam o bem-estar emocional e social;

Promogdo de workshops lidico-pedagogicos e agdes de sensibilizagdo nas
diversas 4reas como cozinha, maquilhagem, satide sexual e reprodutiva,
desporto, gestdo financeira, diversidade de género, bullying e cyberbullying,

entre outros;

Programa de Competéncias de Autonomia de Vida, atividades que
desenvolvam autonomia, responsabilidade e competéncias pessoais e sociais
como cozinhar a pares e/ou em grupo, gestdo econdmica, hébitos de higiene,

conhecimento de servigos na comunidade, entre outros temas;

Atividades culturais e civicas (caminhadas e passeios pela cidade de Evora -
Templo de Diana, Biblioteca Pablica, Queijaria Cachopas, Ecopista, Alto de S.

Bento, Praga do Giraldo, entre outros);

Atividades desenvolvidas através do Projeto “Elementos do Mundo em
(Des)Construgdo” em conjunto com a Fundagdo Eugénio de Almeida de
Evora;

Participagéo no Projeto de Expressdo Dramética em articulagdo com o Teatro
Ibérico em Lisboa, leituras e ensaios da peca “Caleidoscopio” e participagdo
na atividade “Um Artista na Casa” promovendo conhecimento artistico e

cultural sobre um autor diferente em cada més;

Desenvolvimento do Projeto “VagArt” através da expressio artistica, pintura

livre e aprendizagem de técnicas de pintura e expresséo artistica;

Desenvolvimento do Projeto “Desportivo” de forma a promover habitos de

vida sauddveis! e dinamizacdo de momentos e workshops relacionados com a

Janeiro a dezembro




atividade fisica, yoga e mindfulness;

Desenvolvimento do Projeto “Jardinagem™ através da criagdo de um espago de
horticultura com o objetivo de promover a alimentagdo saudavel, sustentivel e

a educag@o ambiental,

Apoio Psicopedagégico de forma a promover métodos e habitos de estudo;

Promogdo de experiéncias enriquecedoras que contribuam para o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, promovendo a criagio de
memérias e experiéncias positivas ¢ sensagdes de bem-estar através do
contacto e conhecimento de novos espagos, contextos e comunidade:

- Café Delta;

- Museu da Ilusdo;

- Visita ao Jardim Zooldgico de Lisboa;

- Fundagio Benfica;

- Wonderland Lisboa;

- Semana de férias de Verdo em Vila Nova de Mil Fontes;

- Festa de Reis da Associagdo Chéo dos Meninos dinamizada pelas jovens da
CARII;

- Semana de férias na na Neve na Serra da Estrela;

Promogdo da continuidade de atividades que a crianga ja reconhece como
seguras e positivas, garantindo estabilidade emocional e a manutengio de
vinculos afetivos consistentes:

- Participagéo nos campos de férias Majune e Candeia;

- Participag@o nas semanas e atividades Ubuntu;

- Participagdo nas semanas e atividades da Rede Juvenil Crescer Juntos do
Instituto de Apoio & Crianga;

- Participago no Conselho Consultivo Nacional de Jovens Acolhidos:

- Participagdo em campos de férias na comunidade local.

Férias escolares
(Pascoa, Verdo e
Natal)

Objetivo 3. Realizar programas para mies e pais de promocio de competéncias parentais

3.1. Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Familiar

| Programa “Anos Incriveis”: Promog#o de competéncias parentais, grupos de |

Janeiro a dezembro




pais e maes com criangas entre os 2 e 0s 6 anos, no ambito do Projeto Adélia,

coordenado pela Comisséio Nacional de Criangas e Jovens em risco (CNCIJR).

Programa “Criangas no meio do conflito” (Promogéo de coparentalidade
positiva de pais separados), no &mbito do Projeto Adélia, coordenado pela

Comissio Nacional de Criancas e Jovens em risco (CNCJR).

“Mais familia, mais jovem” (Promogdo de competéncias parentais com grupos
de pais e maes com jovens dos 10-18 anos), no ambito do Projeto Adélia,

coordenado pela Comissdo Nacional de Criangas e Jovens em risco (CNCIR).

10
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Eixo 1I: Dimensdes estratégicas no processo de acom

Objetivo 4. Desenvolvimento de metodologias especificas de intervencio

B S 4 are YNV
anmnmamento em LU20

Acdes

Valéncia

Cronograma

Supervisdo de Equipa Técnica

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Casa de Acolhimento Residencial
I (0-12A)

Casa de Acolhimento Residencial
1(13-25A)

Apartamento de Autonomia de
Vida

Acolhimento Familiar

Supervisdo Tematica Equipa
Educativa

Casa de Acolhimento Residencial
1(0-12A)

Casa de Acolhimento Residencial
I(13-25A)

Apartamento de Autonomia de
Vida

Desenvolvimento continuo dos
modelos de intervengéo das
Casas de Acolhimento
Residencial.
Procedimentos, guias, guidelines,
consisténcia de atuago.

Casa de Acolhimento Residencial
1(0-124)

Casa de Acolhimento Residencial
[ (13-25A)

Apartamento de Autonomia de
Vida

Manuteng¢&o da implementagio
do Programa “Competéncias de
Autonomia de Vida”

Casa de Acolhimento Residencial
11 (13-23A)

. Apartamento de Autonomia de
v .
Vida

Janeiro a dezembro

Implementag@o Projeto Educativo
Institucional (PEI) da Casa de
Acolhimento com o objetivo de
assegurar que cada crianga e
jovem em acolhimento encontra
neste espago um contexto de
desenvolvimento integral,
participativo e emancipador.

Casa de Acolhimento Residencial
I(13-25A)

Janeiro a dezembro
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Manuteng¢io do Projeto de
Expressdo Dramética de forma a
promover uma cultura artistica e

aprendizagens especificas de
leitura, escrita e comunicagéo e
expressdo promovidas pela arte.

Casa de Acolhimento Residencial
1(13-25A)

Janeiro a dezembro

Objetivo 5. Promover a divulga¢io de metodologias especificas de intervencido

Acdes

Valéncia

Cronograma

Interviso entre servigos
promovendo uma estreita relago
entre entidades, com vista a um
trabalho multidisciplinar.

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Janeiro a dezembro

Reunides com servigos e
parceiros do distrito de Evora
com o objetivo de divulgar a

resposta de acolhimento familiar
e promover uma estreita relacdo
com vista a uma intervengdo
concertada.

Acolhimento Familiar

Janeiro, maio e outubro

Objetivo 6. Refor¢ar a participacio das criancas e jovens em CAR

Acdes

Valéncia

Cronograma

Manter a metodologia Participar
“Mais e Mais” com as criangas e
jovens acolhidas.

Casa de Acolhimento Residencial 1
(0-12A)

Casa de Acolhimento Residencial I
(13-25A)

Janeiro a dezembro

Manter a metodologia de
participacdo das jovens na Rede
Juvenil Crescer Juntos
promovido pelo Instituto de
Apoio & Crianga.

Casa de Acolhimento Residencial 1
(13-25A)

Janeiro a dezembro

Manter a metodologia de
participagdo das jovens no
Conselho Consultivo Nacional de
Jovens Acolhidos.

Casa de Acolhimento Residencial 1
(13-25A)

Janeiro a dezembro
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Objetivo 7. Promover a relagiio das criancas e jovens com as suas familias

Acdes

Valéncia

Cronograma

Aplicagdo da metodologia “Anos
Incriveis” com vista &
reunificagfio familiar.

Casa de Acolhimento Residencial
1(0-12A)

Janeiro e dezembro

Assegurar a
manutengfo/estabelecimento das
relagdes familiares.

Casa de Acolhimento Residencial
1(13-25A)

Acolhimento Familiar

Janeiro a dezembro

Objetivo 8. Reforcar a cooperaciio com organizac¢des nacionais. Desenvolver respostas de protecio dos
direitos das criancas e dos jovens e de suporte a familia

Agdes

Valéncia

Cronograma

Reativagéo da rede de networking
- partilha de praticas e
metodologias de trabalho.

Casa de Acolhimento Residencial
1(0-12A)

Casa de Acolhimento Residencial
IT (12-25A)

Manutengéo dos encontros
reflexivos de CAFAP da zona sul
- partilha de boas praticas e
intervisdo.

Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental

Rede de instituigdes de
enquadramento

Acolhimento Familiar

Janeiro e dezembro
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Kixo IIl: Sustentabilidade técnico- financeira

Objetivo 9. Disponibilizar respostas especializadas na abordagem as problematicas das familias e

parentalidade

Acdes

Valéncia

Cronograma

Supervisio técnica das equipas
das diferentes valéncias.

Todas as valéncias

Supervisdo técnica e tematica
para as equipas Educativas das
valéncias de acolhimento.

Casa de Acolhimento Residencial
I(0-124)

Casa de Acolhimento Residencial
1(13 -25A)

Concegdo de respostas na area da
inovagio social, em articulagdo
com outras instituigdes e com o

tecido empresarial;

Candidaturas a programas de
financiamento nacional e
internacional e a candidaturas na
4rea da atuacio da ACM.

Coordenacéo Técnico Pedagogica
e Coordenag¢ido

Janeiro a dezembro
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Objetivo 10. Dinamizar e organizar respostas de suporte: apoio as criancas e jovens, familias e

ixo 1V: Sustentabilidade técnico- fi

i nanceira

instituicoes
Agdes Valéncia Cronograma
Inteeracio das criancas e iovens Casa de Acolhimento Residencial
grag gase) 1(0-12A)

acolhidos, nas diferentes
estruturas da comunidade, em
diferentes setores (atividades
extracurriculares, atividades
culturais e sociais).

Casa de Acolhimento Residencial
1(13—-25A)

Acolhimento Familiar

Janeiro a dezembro

Participagéo na Feira de Séo Jodo
em Evora.

Todas as valéncias

Junho

Reforgo da divulgagio junto da
comunidade das respostas da
Associagdo.

Coordenacédo e Equipas das
diferentes valéncias

Janeiro a dezembro
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Fixo V: Participacoes em Comissoes e Redes Comunitarias

Objetivo 10. Dinamizar e organizar respostas de suporte: apoio as criancas e jovens, familias e

instituicdes
Rede/ Comissdes Acgdes Valéncia Cronograma
RENCAFAP —
Unifo Nacional da
Rede de Apoio Promover a articulagfo entre onellica
Familiar e técnicos com vista a otimizar a Direcéo
; i dezembro
Aconselhamento intervencao.
Parental
PMIND - Plano
Municipal para a st ; ;
Tl d:fde 5 Niio Reunides bimensais com entidades
~gualdace € 7 parceiras no dmbito da Violéncia CAFAP em
Discriminagao - P ; ) 5 ;
Doméstica, dinamizado pela representagdo da Janeiro a
Grupo contra a N .. : . 2
: wa Camara Municipal de Evora. Associagdo dezembro
violéncia
doméstica
Participagéo e articulagdo em rede
de forma promover agdes no
sentido de potenciar o combate & CAR2 em
; exclusdo social na drea da representagdo da Janeiro a
Rede Nacional ; v v
. infancia/juventude. Associagdo dezembro
Construir Juntos N . L
Participagéo e dinamizag8o na
Rede Juvenil Crescer Juntos.
Comisséo Local de n . CAFAP em
i 3 Reunides interservigos promotoras = ;
Acgdo Social de ; : representagio da Janeiro a
2 do desenvolvimento social local v
Evora Associagio dezembro
Participagdo na iniciativa Més da
Prevengdo dos Maus Tratos, da
Comissdo de Comissdo Nacional de Promogéo Abril
- . ~ . CAR2 em
Protecéo de de Direitos e Prote¢@o de Criangas =
- representagéo da .
Criangas e Jovens e Jovens. .t Janeiro a
- . . Associagio
de Evora Reunides interservigos promotoras dezembro
de reflex@o dos direitos das
criangas e jovens.
EAPN Portugal — Participagéo na iniciativa da Todas as Outubro
Rede Europeia Semana Anti-Pobreza; valéncias

16



Anti-Pobreza -.
NL’cheo,Distrital de
Evora

Formagéo de colaboradores;
Representagio institucional nos
orgdos da direcfo.

Rede Nacional do
Alentejo de Apoio
e Protecgdo a
Vitimas de Trafico
de Seres Humanos

Membros da rede e dinamizagio
pela Equipa Multidisciplinar
Especializada para Assisténcia a
Vitimas de Trafico de Seres
Humanos do Alentejo (EME TSH
Alentejo) — Associagdo para o
Planeamento da Familia (APF)
Alentejo;

Janeiro a

Todas as dezembro
valéncias

Janeiro a

Direcdo dezembro

Diregio Janeiro a

dezembro

Evora, 13 de novembro de 2025

Maria de Fdtima Ferreira

Presidente da Direciio

AMIGEE DACRIANCAE T

E A0 803 017

CONTRIBUINT
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